
3, 4, 5 e 11 de outubro de 2014 
Pavilhão Desportos Vila Real, 

Pavilhão Escola Secundária Morgado Mateus e 
   Sede da Associação Andebol Vila Real 

 
 

Curso  Árb i t ros  Estag iár i os  –  N íve l  1  –  P rog ram a   
 

PROGRAMA 
 

Sexta – 3 de outubro – Pavilhão Desportos Vila Real 

20h00 – Receção e Entrega de Documentação 

20h30 – Módulo – Enquadramento na Modalidade: 

          Preparação Física do Árbitro – Isabel Gomes 

          Comunicação e Motivação – Isabel Gomes 

21h30 – Pausa / Interrupção 

21h45 – Módulo – Enquadramento na Modalidade: 

          Primeiros Socorros – Enfª Paula Correia 

23h15 – Interrupção do Curso                Sábado – 4 de outubro 

9h30 – Módulo – Enquadramento na Modalidade: 

Local: Pavilhão Desportos Vila Real 

          Organização da Modalidade – Adriano Tavares 

12h00 – Intervalo Almoço 

14h00 – Módulo – Regras – Manuel Moreira 

Local: Sede da Associação Andebol Vila Real 

Domingo – 5 de outubro           19h00 – Interrupção do Curso 

10h00 – Módulo – Regras – Manuel Moreira 

Local: Sede da Associação Andebol Vila Real 

13h00 – Intervalo Almoço 

14h30 – Módulo – Técnica Arbitragem (teórica) – Manuel Moreira 

Local: Pavilhão Desportos Vila Real 

18h00 – Interrupção do Curso 

Sábado – 11 de outubro 

9h30 – Módulo – Técnica Arbitragem (prática) – Rui Freitas 

Local: Pavilhão Desportos Vila Real 

13h00 – Intervalo Almoço 

14h30 – Módulo – Técnica Arbitragem (prática) – Rui Freitas 

Local: Pavilhão Escola Secundária Morgado Mateus 

18h30 – Pausa / Interrupção 

18h45 - Avaliação Escrita 

19h45 – Final 


