3,4,5 e 11 de outubro de 2014

g : Pavilhdao Desportos Vila Real,
Pavilhdo Escola Secundaria Morgado Mateus e

Sede da Associacao Andebol Vila Real

PROGRAMA

Sexta — 3 de outubro — Pavilhdao Desportos Vila Real
20h00 — Rececgdo e Entrega de Documentagdo
20h30 — Médulo — Enquadramento na Modalidade:
Preparagdo Fisica do Arbitro — Isabel Gomes
Comunicagao e Motivac¢ao — Isabel Gomes
21h30 — Pausa / Interrupcdo
21h45 — Médulo — Enquadramento na Modalidade:

Primeiros Socorros — Enf? Paula Correia
23h15 — Interrupgdo do Curso Sabado — 4 de outubro

9h30 — Médulo — Enquadramento na Modalidade:
Local: Pavilhdo Desportos Vila Real
Organiza¢ao da Modalidade — Adriano Tavares
12h00 — Intervalo Almogo
14h00 — Médulo — Regras — Manuel Moreira
Local: Sede da Associacdo Andebol Vila Real
Domingo -5 de outubro 19h00 - Interrupgdo do Curso
10h00 — Mdédulo — Regras — Manuel Moreira
Local: Sede da Associacdo Andebol Vila Real
13h00 - Intervalo Almogo
14h30 — Mddulo — Técnica Arbitragem (tedrica) — Manuel Moreira
Local: Pavilhdo Desportos Vila Real

18h00 — Interrupc¢ao do Curso

Sabado — 11 de outubro

9h30 — Médulo — Técnica Arbitragem (pratica) — Ruj Freitas
Local: Pavilhdao Desportos Vila Real

13h00 — Intervalo Almoco

14h30 — Médulo — Técnica Arbitragem (pratica) — Rui Freitas
Local: Pavilhdo Escola Secunddria Morgado Mateus

18h30 — Pausa / Interrupgdo

18h45 - Avaliagao Escrita

19h45 - Final

Curso Arbitros Estagiarios — Nivel 1 — Programa



