
 

 

Regulamento Geral 

 

1 - Torneio disputado por cada modalidade num sistema de dupla 

eliminatória (finais só a 1 jogo).  

 

2 - Cada equipa é composta por um máximo de 8 elementos. Caso, no acto 

da inscrição a equipa não contenha os 8 elementos, só a poderão completar, ou 

fazer substituição de elementos, até ao primeiro jogo da equipa. 

 

3 - Os participantes, ao proceder à inscrição, autorizam a cedência, de 

forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilização da sua imagem 

captada nas filmagens/fotografias que terão lugar durante o evento, 

autorizando a sua reprodução em peças comunicacionais de apoio. 

Informamos que os seus dados pessoais passam a formar parte de um 

ficheiro, cujo responsável é a Associação de Andebol de Vila Real. O objetivo 

deste ficheiro é realizar a gestão dos dados dos atletas inscritos no evento. 

 

4 - Inscrições – As inscrições serão aceites por ordem de entrada, até à 16ª 

equipa. Consideram-se inscritas as equipas que cumulativamente cumpram os 

seguintes requisitos: Entrega de ficha de inscrição com todos os dados solicitados 

preenchidos e pagamento da respetiva taxa, até à 16ª equipa. 

 

5 - Regras de Conduta - Qualquer reiterada manifestação por parte dos 

membros das equipas de falta de “fair play”, contrariando o apregoado e 

reinante “espírito tribol”, quer em jogo, quer no espaço envolvente, será 

punido com a expulsão do(s) membro(s), ou da equipa caso seja considerada 

indisciplina coletiva.  

 

6 - Obrigatória a utilização de t-shirt durante a realização dos jogos. 

 

7 - Qualquer situação de cartão vermelho, será punido com 1 jogo de 

castigo. 



 

 

 

8 - Atribuição de Classificação Geral 

1º Classificado – 1 ponto 

2º Classificado – 2 pontos 

3º Classificado – 3 pontos 

4º Classificado – 4 pontos e assim sucessivamente 

Será vencedora do torneio a equipa que no final das 3 modalidades acumular 

menos pontos, em caso de empate terá vantagem, a que tiver a melhor 

classificação, independentemente da modalidade. 

9 - Prémios 

1º Classificado – 600,00 € + Troféu  

2º Classificado – 350,00 € + Troféu 

3º Classificado – 250,00 € + Troféu 

4º Classificado – 120,00 € 

Vencedores de Modalidade – 50,00 € + Troféu 

“Espírito Tribol*”– 50,00 € + Troféu 

*Trofeu de reconhecimento da organização para com a equipa que demostre mais fair-

play e que mais contribua para o bom ambiente do torneio 

 

 

 

 



 

 

Regulamento Específicos 

Voleibol de Praia 

 4 Jogadores; 

 Regras idênticas ao Voleibol de Praia (quadras) com algumas 

excepções: 

● Cada jogo é disputado à melhor de 3 Set’s, acabando no 1º 

e 2º set aos 10 pontos mesmo que não tenham uma 

diferença de dois pontos. O 3º Set termina aos 8 pontos com 

diferença de 2 pontos; 

●  É permitido utilizar “amorti”; 

● Todos os jogadores podem atacar a bola; 

● Substituições ilimitadas; 

Futebol de Praia 

 3 Jogadores de Campo + 1 GR; 

 Regras idênticas ao Futebol de Praia com algumas excepções: 

● Cada jogo é disputado numa só parte de 12’. Os jogos não 

podem terminar empatados (desempate - penaltis “morte 

súbita”); 

● Não há time-out; 

● O GR tem uma área de 6 metros, 

● As balizas têm a medida de 3 x 2; 

● Qualquer golo vale 1, com a excepção dos golos marcados 

em pontapé de bicicleta (de costas para a baliza), que valem 

2; 

 

 



 

 

Andebol de Praia 

 3 Jogadores de Campo + 1 GR; 

 Regras idênticas ao Andebol de Praia com algumas excepções: 

● Cada jogo é disputado numa só parte de 12’. Os jogos não 

podem terminar empatados (desempate - “golo de ouro”); 

● Não há time-out; 

● Qualquer golo vale 1, com a excepção dos golos marcados 

em jogo aéreo, que valem 2; 

 

 


