
FEDERAÇÃO ANDEBOL DE PORTUGAL 
ASSOCIAÇÃO DE ANDEBOL DE VILA REAL 

 
 
CURSO TREINADOR DE GRAU I  
 
Local: Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro – Vila Real 
 
 
 
Data: 30 de junho a 11 de julho 2014 
 
 
 
 
1. ABERTURA INSCRIÇÕES: 

O período de inscrições decorre entre o dia 1 de maio e 15 de junho 2014. 

 

1.1. A.A. Vila Real, com este aviso abre as inscrições para o Curso de Grau I. 

 

1.2. Destinatários e condições de Acesso: 

1.2.1. O curso de Treinadores de ANDEBOL de grau I, organizado pela A.A. Vila Real (entidade 

Formadora), destina-se a todos os interessados e que reúnam as condições para virem a ser 

treinadores de Andebol.  

1.2.2. Para procederem à sua inscrição os candidatos deverão reunir os seguintes pré-requisitos: 

o As inscrições serão limitadas a 30 candidatos; 

o Idade Mínima de 18 anos; 

o Preferência a candidatos com experiência de Jogador de Andebol Federado; 

o Escolaridade mínima obrigatória à data da emissão do Diploma de Qualificação; 

o A escolaridade obrigatória determina-se em função da data de nascimento, nos seguintes 

termos: 

 
 

Data de Nascimento 
 

 

Escolaridade Obrigatória 
 

Até 31 de dezembro de 1966 4 Anos de escolaridade 

Entre 1 de janeiro de 1967 e 31 de dezembro de 1980 6 anos de escolaridade 

A partir de 1 janeiro de 1981 9 anos de escolaridade 

Alunos matriculados no ano letivo de 209/2010 em 
qualquer ano escolar dos 1º ciclo e 2º ciclos ou no 7º 
ano de escolaridade (nº1 do artº8º da Lei nº 85/2009, 
27 Agosto) 

12 anos de escolaridade 
 
 
 

 



1.2.3. Condições preferenciais de frequência: 

Nas situações em que o número de inscrições exceda o máximo regulamentarmente previsto (30) a 

seleção dos candidatos será feita de acordo com os seguintes critérios: 

o A sua inscrição seja proposta por um clube, com declaração de que irá aí iniciar a sua 

atividade; 

o Apresentarem documentos comprovativos da frequência de ações de formação de 

Andebol. 

 

 

2. ESTRUTURA CURRICULAR DO CURSO DE GRAU I: 

 

Composto por duas fases: 

- A primeira fase - Curricular, com um total de 86,5 horas divididas entre a componente de 

Formação Geral (40 horas) e a componente de Formação Específica (46,5 Horas) – (Ver 

regulamento curso) 

- A segunda fase – Estágio, uma época desportiva (500 horas) – (Ver regulamento de 

estágio). 

 

 

3. LOCAL DO CURSO: 

A Fase Curricular do curso decorrerá na Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro – Vila 

Real 

 

 

4. DATA DO CURSO: 

A Fase Curricular do curso inicia-se no dia 30 de junho e termina no dia 11 de julho de 2014. 

A segunda fase – Estágio – deverá ocorrer na época desportiva 2014/2015 ou nas 3 épocas 

desportivas seguintes. 

 

O período de inscrição decorre entre o dia 1 de maio e 15 de junho de 2014. 

A ficha de inscrição deve ser remetida para a A.A. Vila Real em formulário próprio, juntamente com 

fotocópia de BI, NIF (ou cartão de cidadão) e uma fotografia. 

Morada: Associação de Andebol de Vila Real / Apartado 63 / 5000-471 Vila Real 

 

 



5. TAXA DE INSCRIÇÃO: 

Taxa de inscrição FASE CURRICULAR: 

- Regime Externato: 80€ (oitenta euros) 



Prazos de pagamento da FASE CURRICULAR: 

- 50% no ato da inscrição 

- 50% no inIcio do curso 

 

O pagamento deve ser efetuado através de Cheque ou transferência bancária para NIB: 

0035 0906 0009 0037 8300 4 – Associação de Andebol de Vila Real, e enviado o 

comprovativo. 



FASE ESTÁGIO 

No início do estágio  

Os candidatos no ato da inscrição devem apresentar: 

a) Entidade de acolhimento onde realizem o estágio e identificação de um treinador com o 

mínimo de grau II que exercerá a função de Tutor de Estágio; 

b) Nas circunstâncias definidas em a) a taxa de estágio será de 50 Euros. 

 

 


